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IV Carrera Ciudad de Valencia por la solicitud de un dia mundial
para la concienciacion del TDAH a la OMS

Reglamento Carrera solidaria

La Carrera por el TDAH se realizara el dia 12 de octubre de 2024 en
el barrio La Torre - Faitanar - Camino Real (Valencia) a las 18:00
horas

La Feria del corredor sera de 12:00 a 17:00 horas en las
inmediaciones de la zona de salida-meta el mismo dia de la carrera.
La carrera estara dentro del circuito VI Challenge Cajamar de
carreras populares (consultar reglamento del mismo)

Articulo 1°. — ORGANIZACION

La organizacion de la "V Carrera Ciudad de Valencia por la solicitud a la OMS de
un dia mundial para la concienciacion del TDAH" estara a cargo de la
Asociacion TDAH mas 16 Valencia y la colaboracion de la alcaldia del barrio de
La Torre.

- La carrera se realizara el dia 12 de octubre de 2024 a las 18:00horas, sera de
caracter popular.

La distancia a recorrer corriendo serd de 8000 metros, y simultaneamente se
se realizara una prueba de 5000 metros andando. Los menores acompafiados
podran participar en la caminata previamente inscritos

El recorrido andando se podra realizar previa inscripcion diferenciada.

El recorrido estara situado dentro del termino del barrio de La Torre - Faitanar-
Cami Reial de la ciudad Valencia




Articulo 2°.- Articulo 3°. — INSCRIPCIONES Y RETIRADA DE
DORSALES

ENLACE DE INSCRIPCIONES:

Las inscripciones de ambas pruebas se realizaran a través de internet en los
siguientes enlaces :

. Se podra personalizar el nombre en el dorsal hasta el dia

« Por internet: Desde el dia: a las 10:00 hasta las 15.00 horas del dia de
octubre, si hubiese algan cambio se comunica a través de nuestra web, en
las de otras entidades deportivas colaboradoras y en nuestras redes
sociales:

Cuota de inscripcidn:

« Prueba absoluta (8 km) 8€. Es necesario inscribirse con antelacion on-
line desde la categoria juvenil. @ El mismo dia de la carrera las
inscripciones que se realicen seran al mismo precio pero no se tendra
derecho a camiseta ni a bolsa del corredor.

Los corredores que se inscriban dentro del circuito tendran la reducciéon de 1€
en el precio de la inscripcion. Solo abonaran 7€

« Prueba andando (5 km) 8€. Es necesario inscribirse con antelaciéon on-
line. Esta modalidad dara derecho a camiseta y bolsa del corredor
igualmente a la prueba absoluta. El mismo dia de la carrera la inscripciéon
sera por al mismo precio pero no se tendra derecho a camiseta ni a bolsa
del corredor.

DORSALES
Retirada de dorsales:

Los dorsales se podran recoger de 12:00 a 17:00 horas el mismo dia de la
carrera en las inmediaciones de la salida - meta, (Plaza de la iglesia del barrio)
junto a la camiseta conmemorativa, y la tarde anterior en la sede de la
asociacion de 18:00 a 21:00 horas, ( Calle Castillo de Cullera, 29 -b) la bolsa
del corredor seran entregadas al finalizar la prueba en la meta .

El cierre de inscripciones se efectuara en las fechas indicadas o cuando

se supere el nimero maximo de 1000 inscripciones.




Articulo 3°. —- CRONOMETRAJE Y CLASIFICACIONES

Las clasificaciones oficiales son competencia del jurado de la prueba.

Sera DESCALIFICADO todo corredor que no complete el recorrido, circule por
un lugar no dirigido para ello, no cumpla con las indicaciones de los jueces o
controladores, no porte el dorsal de la prueba en el pecho junto al chip.

o mantenga un comportamiento no deportivo o no respetuoso con
organizadores, colaboradores, publico y resto de participantes, manifieste una
conducta inapropiada, asi como quien falsee datos identificativos.

Para lo no recogido en este reglamento se seguiran las normas de la
Federacion de Atletismo de la Comunidad Valenciana .

Articulo 4°. — CATEGORIAS Y HORARIOS
Prueba Absoluta y caminata comenzara a las 18.00 HORAS

« SENIOR de 18 hasta los 34 anos
« VETERANO A de 35 a 44 anos
VETERANO B de 45 a 99 anos

SI NO HUBIERA CINCO PARTICIPANTES EN UNA CATEGORIA SE
INCLUIRA ESTA EN LA INMEDIATA SUPERIOR.

Articulo 5°.- TROFEOS

Obtendran trofeo, los tres primeros clasificados de cada categoria en la
carrera de 8km. Y los tres primeros caminantes independientemente de a que
categoria pertenezca.

En la prueba de skm andando no tendra clasificaciones.

A todos los participantes se les obsequiara con la bolsa del corredor al
finalizar la prueba.

La entrega de trofeos se efectuara al finalizar la prueba junto a la zona de
meta.

Articulo 6°.- AVITUALLAMIENTO

La Organizacién pondra a disposicion de los atletas avituallamientos, situados
aproximadamente en los puntos Km. 2 y 4, (agua) y en Meta (liquido y
s6lido). En la puerta de Seda Jazz, en la puerta de la Asociacion TDAH més 16
Valencia y en la puerta del Kiosco.

Articulo 7°.- HABRA SERVICIO DE GUARDARROPA




Articulo 8°.- VEHICULOS
Los unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados

por la organizacion. Queda prohibido seguir a los participantes en coche,
moto, bicicleta o cualquier otro vehiculo por el peligro que pudieran suponer.

Articulo 9°. — SEGUROS

Los atletas que tomen la salida legalmente estin amparados por una
poliza de seguro de accidentes y de responsabilidad civil, que cubrira el
tratamiento de las lesiones de los atletas como consecuencia directa del
transcurso de la carrera, y nunca como derivacién de una patologia,
imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y de las normas
establecidas por la organizacion, o por los danos producidos en los
desplazamientos al lugar donde se celebra la prueba.

Los participantes sin dorsal no estan amparados por el seguro
y lo que les ocurra o provoquen correra por su cuenta siendo
demandados por su imprudencia.

Articulo 10°. — ACEPTACION DE LA REGLAMENTACION
Todos los participantes en la prueba aceptan el presente Reglamento.
Para todo lo no reflejado en el presente Reglamento, regiran las normas
generales de competicion de la Federacion de Atletismo de la Comunidad
Valenciana y la Real Federacion Espafiola de Atletismo y de la I.A.A.F.

Articulo 11°.- DESCALIFICACIONES
Seran descalificados automaticamente de la prueba todos los corredores
que:
« No cumplan con la normativa vigente de la R.F.E.A. y, en su defecto,
conladelal.A.AF.
« No faciliten la documentacién que requiera la Organizacion para
identificarles o comprobar datos.
« Manifiesten un mal estado fisico a criterio del servicio médico de la
prueba y del juez arbitro.
« No realicen el recorrido completo.
« No lleve totalmente visible el dorsal-chip en la parte delantera de la
camiseta, desde la salida hasta la meta.
« Lleven el dorsal o el chip adjudicado a otro corredor.
« Proporcione datos erréneos o se inscriba en una categoria que no le
corresponde.




« Manifiesten comportamiento antideportivo o se reiteren en protestas ante
la Organizacion al margen de lo estipulado en el articulado de este
reglamento.

« Accedan a la zona de salida de la carrera por distinto sitio al sefialado por
la Organizacion y/o incumplan los horarios de salida establecidos y/o no
respeten la zona reservada para la salida de determinados atletas, asi
como no salir en su cajon establecido.

« No atiendan las instrucciones de los jueces o personal de la Organizacion.

Articulo 12°.- DECLARACION SALUD

El participante, en el momento de la inscripciéon, manifiesta encontrarse en
perfecto estado de salud para la disputar la prueba. Por ello la Organizacion
recomienda a todos los inscritos en la prueba, lleven a cabo antes de tomar
parte en la carrera un reconocimiento de aptitud médico deportivo que
descarte cualquier patologia que haga peligrosa o resulte incompatible con la
realizacion de esta carrera.

Articulo 13°.- ANULACIONES Y CAMBIOS DE TITULARIDAD

No se permitirdAn las anulaciones de las inscripciones, salvo causa muy
justificada, asi apreciada por la organizacion.

Los cambios de titularidad seran solicitados a la organizacién, en ningan caso
se autorizara cambio alguno a partir del dia .........

Articulo 14°.- MODIFICACIONES, SUSPENSION DEL EVENTO

La Organizacion se reserva el derecho de modificar el presente Reglamento,
comunicandolo a través de la pagina web y no asumird ninguna
responsabilidad si el evento se suspende o aplaza por razones de fuerza mayor,
no imputables a la organizacion. Categorias y premios




Se establecen las siguientes categorias* y premios no
acumulativos:

e General 8 km: a los 3 primer@s de cada categoria en llegar a
meta.

* Edad cumplida al celebrarse la prueba

Fila cero y donaciones:

« En la web de inscripciones se habilitara un dorsal fila cero para
quien no pudiendo hacer la prueba quiera colaborar con la
asociacion. Este importe repercutira directamente en la asociacion.

e« Quien quiera realizar una aportaciéon distinta podra hacerlo
directamente en cualquiera de las cuentas de la asociacion.

Caixa Popular: ES 55 3159 0021 7123 8474 1621
Caixa Bank: ES 34 2100 2057 8402 0015 7453

INFORMACION ADICIONAL:

Wed de inscripciones:

Movil: 626215746

e-mail: tdahmasi6valencia@gmail.com

Web: htip://tdahmasi6valencia.wix.com/misitio

DIA MUNDIAL DE SENSIBILIZACION

THAu ® TOAH
TDAN-=. ApuD

con sede en DPémia (Alicante)

E-mail tdahmasi6valencia@gmail.com Teléfono: 626215746

WORLD AWARENESS DAY



mailto:tdahmas16valencia@gmail.com
http://tdahmas16valencia.wix.com/misitio

Circuito de 1aa V Carrera porxr €l TIA N
en Valencia y Flechas
identificativas del recoxrrido

LECTURA DEL CIRCUITO S e
. Punto azul situacion voluntarios Flechas naranja y azul, 5 kildbmetros andando
. Punto rojo, situacién de voluntarios clave. > > >
. Punto violeta, numero de kilometro.
. . Puntos naranja y verde, metas Flechas naranja, verde y azul, 8 kildmetros corriendo
- Bocadillo narania, cartel indicador
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