
 

39 EDICIÓ VOLTA A PEU LA POBLA DE VALLBONA – 5 K 
 
 
ARTICLE 1 - La Regidoria d’espots del l’ Ajuntament de la Pobla de Vallbona junt a 
l’associació Deportiva i cultural Nou Píndaro, organitza la 39 edició Volta a Peu – 5K, el 
10 de juliol 2026 a la qual tindrà accés qualsevol persona sense distinció de sexe, edat o 
nacionalitat. La eixida de la prova serà a les 21:00 hores i estarà situada a la Ciutat 
Esportiva de La Pobla de Vallbona. Els menors a les 19:30 hores. 
 
La recollida de dorsals serà el mateix dia de la carrera, a partir de les 18:00h. 
 
 
ARTICLE 2 - INSCRIPCIONS 
Inscripcions en  www.cronorunner.com fins a les 23:59 hores del dijous 9 de juliol 2026. 
 

Volta a Peu – 5K  5,50€ per als primers 400 inscripcions 

Volta a Peu – 5K  7€ a partir del 401 inscripcions 

Volta a Peu – Categories menors  Gratuïtes 

 
 
CAMISETA TÈCNICA oficial de la prova  per als inscrits abans del 6 de juliol a la Volta a 
Peu - 5K i motxilla per als 800 inscrits. 
 
 
 
  

HOMBRE XS S M L XL XXL 

PECHO 84-87 88-91 92-95 96-100 101-105 106-110 

CINTURA 84-87 88-91 92-95 96-100 101-105 106-110 

CADERA 84-87 88-91 92-95 96-100 101-105 106-110 

MUJER S M L XL 

PECHO 75-78 79-82 83-86 87-92 

CINTURA 73-76 77-80 81-84 85-90 

CADERA 91-94 95-98 99-102 103-108 



 

 
ARTICLE 3 - CATEGORIES I HORARIS 
 

 

 
L’organització es reserva el dret a modificar els horaris d’eixida en  funció del nombre 
d’inscripcions. Les distancies de les proves de menors son orientatives. 
 
 
ARTICLE 4 -  TROFEUS I PREMIS 
* Un trofeu a cadascun dels tres primers classificats de cada categoria (masculí i femení),  
excepte en les proves infantils que seran no competitives. 
Els trofeus són no acumulatius. 
 
-PREMI ESPECIAL ALS TRES PRIMERS I PRIMERES de la general 
-PREMI ESPECIAL AL PRIMER I PRIMERA LOCALS 
-PREMI ESPECIAL AL EQUIP MÉS NOMBRÓS (PERNIL) 
 
 
ARTICLE 5 - Hi haurà un lloc d'avituallament al final, en totes les categories, ajustant-se a 
la normativa sanitària. 
 
 
ARTICLE 6 - El recorregut de la 5k estarà senyalitzat quilòmetre a quilòmetre. 
 
 
ARTICLE 7 - L’organització podrà demanar el DNI o document acreditatiu a les persones 
classificades. 
 
 
ARTICLE 8 - Els organitzadors declinen qualsevol responsabilitat pels danys que per la 
seua participació en la prova puga ocasionar-se el corredor/a a sí mateix o a terceres 
persones. 
 

CATEGORIA NASCUTS DISTANCIA EIXIDA 

Minibenjamins 2021-posteriors 50 mts. 19:30h 

Prebenjamins 2019/2020 100 mts. 19:40h 

Benjamins 2017/2018 200 mts. 19:50h 

Alevins 2015/2016 350 mts. 20:00h 

Infantils 2013/2014 900 mts. 20:10h 

Cadets 2011/2012 1.350 mts. 20:15h 

Juvenils 2009/2010 5.000 mts. 21:00h 

Junior 2004/2008 5.000 mts. 21:00h 

Sènior 1992/2003 5.000 mts. 21:00h 

Veterans A 1982/1991 5.000 mts. 21:00h 

Veterans B 1972/1981 5.000 mts. 21:00h 

Veterans C 1962/1971 5.000 mts. 21:00h 

Màster 1961 anteriors 5.000 mts. 21:00h 



 

 
ARTICLE 9 - Qualsevol participant degudament inscrit estarà cobert amb una assegurança 
de responsabilitat civil i d’accidents. Aquesta assegurança no serà vàlida en cas de 
malalties, imprudències, negligències, inobservança de les lleis i del reglament, així com 
tampoc cobrirà els danys produïts pels desplaçaments. 
 
 
ARTICLE 10 - Hi haurà una atenció mèdica adequada per als participants de la prova en la 
línia d'eixida i meta. 
 
 
ARTICLE 11- Els organitzadors de la cursa resoldran les impugnacions sobre la 
classificació oficial o altres reclamacions. 
 
 
ARTICLE 12- Només podran seguir la prova els vehicles autoritzats per l'organització, 
està prohibit seguir la prova amb bicicleta o amb qualsevol altre vehicle. 
 
 
ARTICLE 13 - Tot el que no preveu aquest reglament s'ajustarà a la normativa de Reial 
Federació Espanyola d’Atletisme. 
 
 
ARTICLE 14 - Tots els participants, pel fet de participar en la prova, accepten 
íntegrament el següent reglament. En cas de dubte, prevaldrà el criteri de 
l'organització. 
 
 
ARTICLE 15 - Per causes externes a l'organització, aquesta podrà en qualsevol moment 
canviar el recorregut de la prova. 
 

 


